RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI STARSZYCH

6:30 - 8.00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy integrujace grupe.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa i stuchowa,
grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajaca rozwoj dziecka.

Rozmowy Kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

8:00-8:15 Czynnosci organizacyjne i samoobshugowe

- ¢wiczenia poranne

- dzieci uczestnicza w czynnosciach przygotowania Sali do $niadania,

- czynnos$ci samoobstugowe w szatni i fazience,

8:15-8:30 Sniadanie.

8:30-9:00 Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

9:00  -10:00 Zajecia kierowane realizowane wg wybranego programu wychowania przedszkolnego
— zajecia z calg grupa

10:00 — 10:15 1I Sniadanie

10:15-11:45 Pobyt na powietrzu (w lesie, ogrodzie przedszkolnym, w terenie)
- obserwacje przyrodnicze,

- zajecia sportowe organizowane przez nauczycielki,

- gry i zabawy ruchowe kierowane przez nauczycielki,

- prace porzadkowe w ogrodzie

11:45-12:00 Czynnosci organizacyjne i samoobstugowe.

Dzieci samodzielnie korzystaja z szatni dbaja o estetyke wtasna, ucza sie porzadkowania ubran, dbaja
o higien¢ osobista, sg swiadome konieczno$ci mycia rak,

12:00-12:30 Obiad.

12:30-14:00 Zabawy dowolne na powietrzu lub w sali, zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne,
zabawy stowne (wiersze, zagadki) Stuchanie opowiadan czytanych przez nauczyciela.

14:00-14:15 Podwieczorek.

14:15 - 17:00 Spontaniczne zabawy inspirowane przez dzieci pod nadzorem nauczyciela
- ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowanie do ich mozliwosci 1 potrzeb,

- czynno$ci opiekuncze, czynnosci organizacyjne i samoobstugowe,

- obserwacja zachowan dzieci, diagnozowanie rozwoju wychowankow,

- zajecia dodatkowe dla dzieci o szczeg6lnych zainteresowaniach,



