PSYCHOLOGICZNE POGADUSZKI

Czym jest ta GRANICA, o ktérej sie tyle moéwi?

Przekraczajgc granice kraju potrzebujemy dokumentu zaswiadczajgcego nasze obywatelstwo,
to kim jesteSmy i naszg przynaleznos$é. Coz tak to juz jest, porzadek swiata jest pewnym
zbiorem zasad oraz nakazéw tudziez zakazéw, do ktérych nalezy sie dostosowac.

Oczywiscie zdarzajg sie jednostki, ktdre famig ten porzadek. Nam sie to pewnie tez zdarzyto w
dorostym zyciu, najprostszym tego przyktadem jest — mandat za przekroczenie szybkosci.

Ale jak to sie ma do najmtodszych dzieciaczkow?

Bardzo wiele, juz spiesze z wyjasnianiem!

Maluchy uczg sie tego porzadku swiata od podstaw. Jednak nie od razu tamaniem
ograniczenia predkosci o co to, to nie. Zaczyna sie niewinnie, rzucaniem patyka w jakis cel,
$lizganiem po oblodzonej drodze czy wytarciem gila w poduszke.

Czes¢ z Was zapyta sie: Co niby w tym ztego?

Zalezy...

Czy celem rzucania tego patyka jest pokonanie pewnego rekordu odlegtosci na polanie, czy
moze uderzenie zwierzecia i sprawdzenie jego reakgc;ji?

Stato sie.

W tamtym momencie nie zareagowali$my, nie byto to dla nas wazne, moze sytuacja nie
wzbudzita naszego niepokoju, albo nie zauwazalismy co byto rzeczywistym celem malucha.
Bez naszego przewodnictwa i komunikatu typu ,,Hej! Dlaczego rzucamy w zwierzgtko?
Przeciez ono tez czuje bél.” Maluch nie dostrzegt, ze robi co$ ztego.

Zdarza sie, ale pewna granica zostata nieSwiadomie przekroczona.

A co jesli zdarzy sie to 5 czy 50 raz?

Dziecko powoli zaczyna rozumie¢, ze sg pewne zasady, ktore jego/ jej nie obowigzujg. Tak po
prostu, tak jak z naszym mandatem. Przekroczylismy predkosé tyle razy, ze przyzwyczajamy
sie do pokonywania pewnego odcinku drogi ,,nieco szybciej”.

Czy jest to bezpieczne? No wzglednie.

Czy sie da? Oj z pewnoscia.

Ale czy mtody kierowca, ktdry jedzie przepisowo nie wzbudzi w nas frustracji, jesli bedzie sie
»$limaczyt” na naszym odcinku?

W jednym pewnie nie, w innych juz tak.

To moze by go kijaszkiem jak tego zwierzaczka na polanie?

Wiele trudnych zachowan maluszkéw jest konsekwencjg braku wyznaczenia pewnych zasad /
granic. A jesli ich nie mamy to, sprawdzamy gdzie one sie znajduja.

Kiedy jest powdd do niepokoju i zrobienia rachunku sumienia przez rodzica?

Komunikaty przedszkolne ze strony wychowawcéw, ze maluch ma trudnosci z
przestrzeganiem zasad. Jest przekonany, ze te jego nie obowigzuja.

A moze jedno z Was (rodzicdw) nie daje sobie rady z pewnymi sytuacjami? Np. dzieciaczek
wymusza co$ krzykiem?

Nie stucha, waszych présb?

Co prawda przyczyn moze by¢ wiele, jednak warto rozwazy¢ i przemysleé czy aby nie jest to
problem z granicami.



