07.04 ŚRODA
1. Zabawa rytmiczna „Słonko po deszczu” 

Pada deszczyk! Pada deszczyk!
i po liściach tak szeleści...
(Dziecko w przysiadzie bębni rytmicznie palcami w podłogę)

Zatuliły kwiatki płatki,
główki chylą do rabatki!
        Kap! Kap! Kap!
(Dziecko opuściło nisko głowę)

Deszcz ustaje – płyną chmury –
Kwiaty wznoszą się do góry!
        Ho! Ho! Ho!
(Dziecko wznosi stopniowo głowę i ramiona w górę)

Wiatr tu pędzi na wyścigi.
Wiatr kołysze nam łodygi!
        Wiu! Wiuu! Wiuuu!
(Dziecko w rozkroku kołysze się na boki)

Biegną dzieci tu z ochotą:
Uważajcie – takie błoto!
        Hyc! Hyc! Hyc!
(Dziecko biegnie na palcach)

Byle słonko nam nie zgasło –
róbmy prędko z błota – masło!
        Chlap! ciap! ciap!
(Dziecko przebiera nogami w miejscu)

Teraz – baczność – kroki duże –
przeskoczymy przez kałużę!
        Hop! Hop! Hop!
(Bieg i skoki)

Już pogoda – słonko świeci,
maszerują w pole dzieci –
        Raaz – Dwaa – trzyy!
(Dziecko maszeruje rytmicznie, akcentując stopą pierwszy krok i klaskaniem następny).


2.   Wiosenny wietrzyk – ćwiczenia mięśni policzków

Dzieci nadymają policzki, zatrzymując w nich powietrze. Następnie naciskają je palcami wskazującymi i wolno wypuszczają powietrze z jednoczesnym prychnięciem.


3. Osłuchanie i nauka na pamięć piosenki  „Bocian i żaby”  

Kle, kle, kle, kle – słychać dookoła.
Co to? Co to? Bocian żabki woła!
Przyfrunął na łąkę, przystanął na nodze.
A zielone żabki bały się go srodze, a zielone
żabki bały się go srodze.
Kum, kum, kum, kum – tak cicho kumkały.
Hop, hop, hop, hop – w trawę uciekały.

https://www.youtube.com/watch?v=mPa7cp7t0aE

4.  „Znajdź parę” – wskazywanie takich samych ilustracji[image: ]
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