Kochane Gumisie !

To już kolejny tydzień bez przedszkola. Myślę o Was, co robicie, czy się nudzicie, czy jesteście zdrowe i czy troszeczkę chociaż tęsknicie za nami i przedszkolem, bo my bardzo tęsknimy za Wami. Ale głowa do góry! Będzie dobrze!

Najbliższe propozycje zajęć w domu dotyczyć będą Dni Książki oraz życiu „Na łące”.

                                                                                                     p. Ania

11 maj 2020r. – Poniedziałek 

1. Na początek kilka ćwiczeń gimnastycznych. Przygotujcie książeczkę w twardej okładce.

· Marsz w miejscu z unoszeniem kolan, książkę trzymamy na wyprostowanych rękach przed sobą. W takcie marszu przenosimy książkę w górę, powrót przed klatkę piersiową.

· Rozkrok, książka przed sobą w obu rękach – skłon w przód i wyprost (książka w dół i nad głowę).

· Jw. – skręty tułowia w prawą i lewą stronę.

· Jw. – książka w wyprostowanych ramionach nad głową – kołysanie się w prawą i lewą stronę.

· Stojąc w rozkroku, książkę trzymamy ugiętymi ramionami przed klatką piersiową, odpychamy książkę w przód – powrót do klatki piersiowej. Następnie do góry nad głowę i powrót do klatki piersiowej (ćwiczenie powtarzamy kilka razy).

· Stoimy w lekkim rozkroku, ramiona ramiona w bok, w jednej ręce książka. Przekładamy książkę z prawej do lewej ręki przed klatką piersiową.

· Siad klęczny, książka w wyprostowanych ramionach. Skłon w przód, książką dotykamy do podłogi jak najdalej – powrót do siadu klęcznego.

· Siad rozkroczny – dotykamy książką raz lewą raz prawą stopę.

· Przysiady z książką trzymaną przed soba na wyprostowanych ramionach.

· Przejście dookoła pokoju z książką na głowie – kilka kroków na palcach – kilka kroków na piętach.

· Kładziemy się na podłodze, odpoczywamy przy piosence śpiewanej przez Ewę Bem pt. „Piosenka o książce” – https://www.youtube.com/watch?v=wnJFiwa5a8U
Pamiętajcie – pijcie często wodę – zwłaszcza po ćwiczeniach!.

2. Odgadnijcie, jacy bohaterowie Waszych bajek kryją się w zagadkach ...

· Biedne te dzieci, w lesie zabłądziły i do domu z piernika niestety, trafiły.

                                                                                                                 („Jaś i Małgosia”)

· Wilk – spryciarz skrył się wśród górek i czeka aż nadejdzie....   

                                                                                                          („Czerwony Kapturek).

·  Domkiem tego misia jest Stumilowy Las, bawi się tam z przyjaciółmi przez calutki czas.         

                                                                                                                                  („Kubuś Puchatek”).

· Ten mały chłopiec to chyba kukiełka. Nie do wiary! Zrobił go z drewna Gepetto stary z drewna.

                                                                                                                („Pinokio”)

Powiedzcie, która książeczka (bajka) jest Waszą ulubioną i dlaczego?

3. Posłuchajcie przeczytanego przez rodziców tekstu U. Piotrowskiej pt. „Książka przyjaciółka”

                           Książka przyjaciółka

Spoglądają z półek książki,

Każda okiem do mnie mruga,

Tajemnicze śle uśmiechy,

Z baśnią jedna, z wierszem druga.

I już Piotruś Pan się kłania,

Smok wawelski człapie z jamy.

Razem z Pippi Pończoszanką 

mnóstwo przygód przeżywamy.

W odwiedziny wnet przybędą

dobra wróżka i Kopciuszek,

Miś Uszatek z przyjaciółmi.

Pięknie ich powitać muszę.

Dbam o kartki i okładki,

ścieram kurze na półeczkach,

więc do książki woła książka:

Przyjaciółką jestem dziecka.

A Ty kochany Gumisiu, wolisz baśnie czy wierszyki? Znasz bohaterów przedstawionych w powyższym tekście?

4. Zabawa dydaktyczna „W księgarni”.

Księgarnia, to sklep, w którym możemy kupić różne książki – bajki dla dzieci, książki dla młodzieży, dorosłych, encyklopedie, albumy, podręczniki i inne.

Pooglądajcie w domu swoje książeczki i poukładajcie je według wskazówki rodzica (np. od najmniejszej do największej, albo według kolorów czy też podziału: dla dziewczynek, chłopców, o zwierzątkach, itp.), albo ze względu na kształt: okrągła, prostokątna lub inna figura.

5. Obejrzyjcie koniecznie film pt. „Jak powstaje książka” (historia powstania książki).

          https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI
6. Zabawa ruchowa. Zaproście do tańca rodzica lub rodzeństwo. Otwórzcie stronę:

          https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
     Tańce połamańce.

                                                                                      Miłej zabawy. Całuski.

                                                                                                Pani Ania
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