17.04.2020r. – Piątek - „Nabiał – produkt zdrowy”
1. Zabawa ruchowa – „Rób tak – nie rób tak”.

Rodzic lub starsze rodzeństwo pokazuje różne ruchy, np. podskoki, pajace, robi dziwne miny, wymachy, krążenia rąk i nóg – mówiąc jednocześnie: „Rób tak” – wtedy dziecko naśladuje ruchy pokazującego.

Na hasło: „Nie rób tak” – dziecko staje w bezruchu mimo, że pokazujący wykonuje ruchy.

2. Wysłuchanie przeczytanego przez rodzica tekstu wiersza Haliny Szayerowej pt. „Tylko nic nie mówcie krowie”. 

Tylko nic nie mówcie krowie

Nabiał - produkt smaczny, zdrowy 
Dostajemy go od krowy 
Tylko nic nie mówcie krowie 
Jak się krowa o tym dowie, 
to się jej przewróci w głowie 
i gotowa narozrabiać 
I przestanie nabiał dawać, 
czyli: masło, mleko, sery i śmietanę na desery! 
No i jajka. 
Co ja baję? 
Przecież jajka kura daje. 
Tylko nic nie mówcie kurze! 
Niech je daje jak najdłużej! 
Bo jak o tym się rozgłosi... 
to przestanie jajka znosić!

           Rozmowa nt. przeczytanego wiersza, pytania pomocnicze dla dzieci:

· Co to jest nabiał?

· Jakie produkty wymieniono w wierszu?

· Od jakich zwierząt pochodzi mleko?

· Czy wszyscy ludzie mogą pić mleko?

· Czy jajka są wytwarzane z mleka?

· Dlaczego jajka są nabiałem?

· Wymień znane produkty nabiałowe i określ ich wspólną cechę (duża zawartość wapnia i białka).
3. Obejrzyjcie zdjęcia i filmy o ssakach na stronach internetowych:

                         http://dzieci.erys.pl/lesnoteka/ssaki/borsuk
                         https://www.youtube.com/watch?v=rLpEXrJ9QpI
                         https://www.youtube.com/watch?v=T8GKV2OrZJ4
4. Drodzy Rodzice. W internecie pod hasłem „Worek pełen pomysłów” – znajdziecie dużo materiałów do wykorzystania w pracy z dziećmi.      

      Przykładowa strona:  http://worekpelenpomyslow.blogspot.com/
      lub teatr dla dzieci – bajka „Siedem księżniczek na wieży”, na stronie:

                                 https://www.youtube.com/watch?v=RzRQH2UyEQI
                                                 Życzę miłej zabawy. Pozdrawiam Was moje kochanidełka.

                                                                                   Anna K.
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