Propozycje zajęć z dzieckiem-01.04.2020 środa.

1.Zwierzęce sylaby.Dzielimy z dzieckiem nazwy zwierząt żyjących na wsi:
Np.:krowa(kro-wa),koza(ko-za),koń(koń),baranek(ba-ra-nek) itp.Dziecko może wyklaskiwać sylaby dla ułatwienia. Liczymy przy okazji ile sylab jest w wyrazie. Dziecko może również wskazać w którym wyrazie było najwięcej sylab a w którym najmniej.
2.W dniu dzisiejszym dobrze byłoby zrobić z dzieckiem coś w kuchni. Proponujemy upieczenie bułeczek wg prostego przepisu:
-Ciasto drożdżowe:
· 1,5 szklanki mąki pszennej
· 0,5 szklanki mąki żytniej
· 20g świeżych drożdży
· Niecała szklanka ciepłej wody
· Szczypta cukru
· 1 łyżeczka soli
· 2 łyżeczki oliwy z oliwek
Dodatkowo 1 jajko
       -Sposób przygotowania:
· Zaczyn: drożdże wymieszać z ciepłą wodą, cukrem i 3-4 łyżkami mąki pszennej. Zostawić do wyrośnięcia(10-15 min.)
· Resztę mąki wsypać do miski. Dodać sól ,oliwę i wyrośnięty zaczyn.
· Ciasto wyrabiamy 4 min. Ręcznie lub 2 min. Mikserem lub robotem. Ciasto powinno być jednolite, elastyczne i lekko się lepić.  Miskę przykryć i odstawić  na około godzinę w ciepłe miejsce.
· Z ciasta uformować 6 bułeczek.
· Bułeczki ułożyć na natłuszczonej blasze lub papierze do pieczenia i odstawić na 35 min.
· Wyrośnięte bułeczki posmarować rozkłóconym jajkiem.
· Piec w nagrzanym piekarniku do zarumienienia,ok.20 min. w temp.190 stopni.

SMACZNEGO!!!

3.W czasie oczekiwania aż ciasto urośnie ,czy bułeczki się upieką, można pobawić się z dzieckiem figurami geometrycznymi(koła, kwadraty, prostokąyt, trójkąty ), które sami możemy wyciąć z kolorowego papieru. Propozycje:
· Przeliczanie w zakresie 5-10
· Segregowanie wg koloru
· Segregowanie wg kształtu
· [bookmark: _GoBack]Dziecko może również układać kompozycje z figur np. domek
