
REGULAMIN SPORTOWEJ SPARTAKIADY RODZINNEJ

„Przedszkolak mały i duży wie, że sport mu służy ”

Termin:04.06.2019
Godzina rozpoczęcia: 16.00
Miejsce: Ogród przedszkolny

       Cele:
• popularyzacja aktywności fizycznej u przedszkolaków i ich rodzin poprzez zabawę i  

ćwiczenia

• kształtowanie sprawności fizycznej, zwinności i koordynacji wzrokowo – ruchowej 

• uczenie się współpracy w grupie, zdrowej rywalizacji, umiejętności   pogodzenia się z 
przegraną

• respektowanie zasad gier i zabaw

• integrowanie środowiska rodzinnego i przedszkolnego

      Warunki uczestnictwa:
• konkurencje sportowe odbywać się będą w czterech  kategoriach: 

- dziecko 2015 + rodzic

- dziecko 2014 + rodzic

- dziecko 2013 + rodzic

- dziecko 2012 + rodzic

 

• w każdej kategorii  wiekowej udział będzie brało odpowiednio 8 dwuosobowych drużyn 
(rodzic + dziecko)

• jeden rodzic może brać udział tylko w jednej kategorii wiekowej

• przewidziane są po 4 konkurencje dla każdej drużyny 

• o tym kto weźmie udział w konkurencjach decyduje wpis na listę, która zostanie 
wywieszona w przedszkolu –20.05.2019 – decyduje kolejność wpisu ( pierwsze 8 osób w 
każdej kategorii wiekowej)

• uczestnicy powinni być ubrani w strój i obuwie sportowe



• w każdej kategorii wyłonionych będzie 3 laureatów, nagradzane będzie 1,2,3 miejsce

• wszystkie konkurencje mają z góry ustalone zasady i punktację i są dostosowane do 
możliwości wszystkich uczestników

Uwagi:

• nad prawidłowym przebiegiem konkurencji sportowych czuwać będzie sędzia główny i 
komisja sędziowska

• kwestie sporne rozstrzygał będzie sędzia główny po konsultacjach z komisją sędziowską


