RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI MLODSZYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZEDSZKOLU 10 GODZIN

6:30-8.00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy integrujace grupe.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokows i stuchowa,
grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajaca rozwoj dziecka.

Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa
ruchowa.

8:00 — 8:15 Przygotowanie do $niadania.

8:15 — 8:30 Sniadanie.

8:30 - 9:00 Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.
9:15-9:30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zaj¢cia z cata grupa.

9.30-10.00 Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci. Indywidualna
pomoc wspierajaca rozwdj dzieci.

10:00 — 10:15 IT Sniadanie.

10:15 - 11:45 Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali,
zabawy ruchowe.

11:45 — 12:00 Przygotowanie do obiadu.

12:00 — 12:30 Obiad.

12:30 — 14.15 Wypoczynek poobiedni
14:15-14:30 Przygotowanie do podwieczorku.
14:30 — 14:45 Podwieczorek.

14:45 — 17:00 Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich
mozliwosci. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigce;j
(ewentualnie czytanie fragmentéw ksiazek). Zabawy dowolne wedhug
zainteresowan dzieci. Ewentualne zajgcia rewalidacyjne dla dzieci z
niepelnosprawnosciami.



